o Uvaly

CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH OBDOBI, JIDELNICEK A JEHO
ZMENY

4-6 MESICU VEKU DITETE

Charakteristika daného obdobi je popsana v obecnych rovinach, je tieba zminit
fakt, ze kazdé dité je individualita.

4. mési¢ni dité: otaci se za zvuky, které slysi, vnima detaily jako radost, smutek
a reaguje na n¢, komunikuje, pouziva nékteré hlasky, komunikuji i gesty a
vyrazem obliceje.

5. mésicni dité: dokdze se prekulit na zada ( nékteré se otaceji ze strany na
stranu), hlavicku umi drzet vzptimené a miiZze se pokouset o plazeni.

6. mésicni dité: reaguje, kdyz slysi své jméno, vidi témét jako dospély 1 kdyz je
jesté trochu kratkozrakeé.

Pamatuje si tvafe znamych osob, libi se mu znamé prostredi.

Neékteré zvuky, které dité vyddva mohou mit charakter slabik, mize jiz opakovat
néktera jednoducha slova jako ,,tata®, ,,mama* umi ménit vysku tonu a rychlost
zvatlani.

JIDELNICEK:

V 6ti mésicich u ditéte, které je pIn¢€ kojené, nastava tzv. piechodné obdobi,
kdy se do jidelni¢ku zarazuji nemlécné prikrmy. Dité, které je Ziveno
pocate¢ni mlé¢nou kojeneckou vyZzivou, nastava toto obdobi jiz od ukonceného
4. mésice veéku. V tomto véku je jiz ukonceno fyziologické dozravani
gastrointestinalniho traktu, travicich enzymi a ledvin.

Kojeni ¢i poc¢atecni mléka jiz nejsou schopné hradit naroky détského organismu.
Vyssi naroky jsou kladeny na slozeni 1 na energii.

V tomto obdobi se méni konzistence stravy, postupné se zahust'uje, je tteba, aby
se dité ucilo zvykat a pozdéji 1 kousat pfijimanou stravu.

Dité krmime 1Zickou (€ajovou) neplnime piesprili§ a vkladame hloubéji do ust,
napf. dit€ kojené zvyklé pouze na prs matky by jidlo ze Spicky jazyka
vysunovalo ven a miize tak dojit k mylné interpretaci, Ze dité jidlo odmita.



JAK POSTUPNE ZARAZOVAT NEMLECNE PRIKRMY:

1) ZELENINOVY PRIKRM

2) MASOVO - ZELENINOVY PRIKRM
VAJECNO — ZELENINOVY PRIKRM

3) OVOCNY PRIKRM

4) CEREALNI PRIKRM

5) OVOCNO - MLECNY PRIKRM

Ptikrmovat zacCiname zeleninou, podavame pied poledni davkou mlécné stravy
( kojeni, nahradni mlé¢né vyzivy).

Napoprve dame pouze nékolik 1Zi¢ek a poté dokrmime mlekem, postupné
pfidame zeleninu a snizujeme davku mléka, az zeleninou nahradime Uplné celou
davku poledniho ml¢ka.

Po cca tydnu se k zelenin€ ( mrkev, brambory, hrasek, brokolice, kvétak —
uvafené, rozmixované a nesolené) ptidava uvarené a jemné pomleté maso (
kruti, krali¢i, kvalitni hovézi a rybi — treska).

MnoZstvi masa zafazujeme od 20g od 7. mésice 35g.

Maso by mélo byt souc¢asti ptikrmu kazdy den.

Jeden den je mozné ho nahradit vajeénym zloutkem ( 20 minut povafit), do
ptikrmu je vhodné ptidat i ptil az dvé 1zi¢ky kvalitniho rostlinného oleje.

Také zarazujeme lepek ( maslova jiska, dva kusy piskotd na porci prikrmu/den).
Zhruba po 14 dnech se doporucuje ptidavat ovoce, ceredlni prikrm ve formé
kaSe.Ovoce zatazujeme k odpoledni sva¢ing, vybirame druhy ovoce nejlépe

Z naseho podnebného pasma kviili moznym alergiim, za¢indme op¢ct jemnym
pyré z vafeného nebo duseného ovoce — nedoslazujeme.

Cerealni ptikrm se nej€astéji podava jako veceie ve formé obilné kase. Jiz pred
ukoncenym 6. mésicem véku je mozné podat kasi s obsahem lepku.

Tedy nejen ryZovou ¢i kukufi¢nou kasi, ale 1 krupicovou a ovesnou.

Kupované jsou k dispozici mlé¢éné — fedime kojeneckou vodou a nemlééné,
které je potieba rozredit mlékem.kaSe se podava k vecefi, po ni nasleduje uz jen
kojeni ¢i nahradni mlécné vyziva pted spanim.

Potraviny s obsahem lepku se doporucuje do jidelnicku kojenci zarazovat
ne drive neZ pred ukoncenym 4. mésicem Zivota a ne pozdéji nez po
ukonceni 7. mésice Zivota.



PRIKRMY KUPOVANE — DOMA PRIPRAVOVANE ?

Casto diskutovana otazka, jednoznaéna odpovéd’ neexistuje, obé varianty maji
své vyhody 1 nevyhody.

Vyhodou domaci stravy je vétsi variabilita, neomezené moZnosti kombinaci a
chuti individudlné ptizpisobované ditéti a mensi finan¢ni naro¢nost.

VeV

doba uchovévani je omezena.

Nevyhodou je 1 neznalost ptivodu jednotlivych surovin ( dusi¢nany, téZké kovy,
pesticidy), coz jsou kritéria, ktera jsou vyrobci détské vyzivy piisné
kontrolovana.



