o Uvaly

CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH OBDOBI A JIDELNICEK

10 - 11 MESICU VEKU DITETE

V 10. mésicich uz je dité schopné soustiedit se na vice nez na jednu véc, chape
slovo ,,ne*, ale ne vzdy poslechne, upoutdva na sebe pozornost.rado napodobuje
gesta, zvuky a grimasy.ma rado détské fikacky, zvatlani zni jako fe¢ a nékteré
déti uz mohou fict n¢kterd slova jako ,,mama brmbrm®.

Dité uz rozumi i pochvale a kéarani, snazi se napodobovat vSe co vidi.dokaze
také davat najevo co citi a odmitd.buduje si slovni zasobu, ma obliben¢ slabiky,
které neustéle opakuje.

V 11. mésici zivota uz vétSina déti stoji €1 s oporou chodi kolem nabytku.
Uchopuje i1 drobné predméty mezi palec a ukazovak.

VétSinou uz dité chape vyznam ,,ne* a velice ¢asto ho pouziva. Uvédomuje si
vlastni ja a rozliSuje jednotlivé Cleny rodiny. Rozeznava zndmé tvaie na 6. metri
a bude je 1 zdravit. Zacina tikat prvni slova, mava na pozdrav zndmym, nékteré
déti mohou trpét stydlivosti a také se nebudou chtit délit o hracky.

JIDELNICEK:

Nyni uz se nachdzime v obdobi smiSené¢ stravy a také v obdobi pevné stravy.
Strava ditcte se tak zacina ptiblizovat stravé dospélého.pevna strava by jiz
neméla byt problémem, dit€¢ by mélo byt schopno samo sedét, umi bez problémi
jist 1zickou a umi podanou stravu ptezvykat. Potraviny se jiZ nemixuji, ale kraji
na malé kousky. Dité ji v 5 - 6 dennich davkach, ptfi¢emz porce mlé¢ka ( kojeni ¢i
nahradni mlé¢nd vyZziva) zlstavaji dulezitou soucasti jidelnicku.

Ptikrmy tvoii 3 — 4 jidla denné.v tomto v€ku zacind dit¢ ¢im dal vic
napodobovat své okoli. Je tedy tfeba zacit v ditéti péstovat spravny stravovaci
rezim 1 kulturu stolovani.



POTRAVINY NEVHODNE V TOMTO OBDOBI 7 — 12 MESICU VEKU

e VODA A ZELENINA S VYSOKYM OBSAHEM DUSICNANU

e ORECHY, ORISKY, MAK, CELA ZRNA OBILOVIN,
NEPOKRAJENA SLUPKA OVOCE

e SUL, KORENI, VYVARY Z HOVEZICH CI VEPROVYCH KOSTI

e CUKR, MED, KAKAO, COKOLADA, ALKOHOL, SMETANA,
UZENINY

e JIDLA TEZKA, TUCNA, SMAZENA, KORENENA, SLANA,
FAST — FOOD

e KRAVSKE MLEKO NEADAPTOVANE, TVAROH, VAJECNY
BILEK

e CITRUSOVE A EXOTICKE PLODY

e POTRAVINY S UMELYMI SLADIDLY, GLUTAMATEM



