D Uvaly

CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH OBDOBI A JIDELNICEK

7 -10 MESICU VEKU DITETE

V 7. mé&sicich se dité¢ posadi z lehu na btiSe, plazi se po biisku.

V 8. mésici chape hloubku svého zorného pole, dokéze reagovat na jednoduché
povely typu ,, ukaz, jak jsi velky*, napodobuje ostatni, ¢asto zvatla dospéleckou
intonaci, je ostrazité k cizim lidem a v nepfitomnosti matky miiZe trpét pocitem
odloucenosti.

V 9. mésici uz se dité posadi z jakékoli polohy, plazi se, nékteré uz lezou po
Ctyfech nebo se pohybuji kolem nabytku.

V 10. mésicich uz je dité schopné soustiedit se na vice nez na jednu véc, chape
slovo ,,ne*, ale ne vZzdy poslechne, upoutdva na sebe pozornost.rado napodobuje
gesta, zvuky a grimasy.ma rado détské fikacky, zvatlani zni jako fec a nékteré
déti uz mohou fict nékterd slova jako ,,mama brmbrm®.

JIDELNICEK:

V tomto obdobi se pokracuje v rozsSifovani jidelnicku o dalsi druhy ovoce,
zeleniny, masa. Pfidame dal$i ovocny piikrm tentokrat misto dopoledni davky
mléka — dopoledni svacinu. K ovoci, je mozné ptidat mlécny vyrobek ( jogurt).
V tomto obdobi ma jiz dité 1 a vice zubi je tedy na misté ptfipravovat stravu
hrubsi konzistence s tuz§imi kousky.

Zeleninu mizeme zacit podavat 1 syrovou ( vyhybame se pfili§ tvrdym druhtim —
moznost vdechnuti), maso miize byt nakrajeno na mensi kousky, abychom
podpotfili Zvykén i a kousani. Obilninové kaSe mizeme piipravovat i

z plnotu¢ného kravského mléka (od 9. mésice véku - pouzivat v malém
mnozstvi na ptipravu pokrmii, ne jako samostatny pokrm).

Vyhodou jsou jiz pfipravené mlécné kaSe — smichdme pouze s vodou.

A nemlécné, které smichdme s mateiskym mlékem, tak i s mlékem kojeneckym.
V tomto obdobi postupné¢ pfechdzime na obdobi smiSené stravy - tvz. plné
kojenecké stravy. Okolo 9. mésice v€ku bude mit dit€¢ snahu se samo krmit,
nejcastéji k tomu pouZziva prsty, piipadné se pokousi sebrat 1Zicku, na konci
tohoto obdobi uz mize byt schopno samo si drzet hrnek ( s pitkem) a napit se

Z n¢j.



